
Kas tas ir

Mazais Ģimenes Pirtnieks 2026 ir ģimenēm paredzēta aktivitāte, kas bērniem un 
vecākiem ļauj drošā un viegli uztveramā veidā iepazīt pirts pasauli.

Mērķis

Šīs programmas mērķis ir veicināt pirts kultūras nodošanu jaunajai paaudzei, radīt 
pozitīvu un mierīgu pieredzi ģimenēm un apvienot mācīšanos ar rotaļīgu, viegli 
saprotamu pieeju.

Aktivitātes

Programmas laikā ģimenes iepazīst pirts pamatus, dabas elementus un augu nozīmi 
labsajūtā, vienlaikus apgūstot drošības principus un ķermeņa sajūtu izpratni. 
Pieredze ir veidota tā, lai tā būtu gan izglītojoša, gan patīkama kopīga aktivitāte.

Kam piemērots

Šī aktivitāte ir piemērota bērniem kopā ar vecākiem, ģimenēm, kas vēlas mierīgu un 
izglītojošu pieredzi, kā arī cilvēkiem, kuri tikai sāk iepazīt pirts pasauli.

Atgriezties
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